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अव्यक्त बापदादा :- (15/12/99) 

    ➳ _ ➳  तो पहले यह चेक करो कक मन को कन्ट्रोल करन ेकी कन्ट्रोललिंग 
पावर है? सेकण्ड में जैस ेसाइन्ट्स की शक्तत, क्ववच के आधार स,े क्ववच आन 
करो, क्ववच ऑफ करो - ऐस ेसेकण्ड में मन को जहााँ चाहो, जैसे चाहो, क्जतना 
समय चाहो, उतना कन्ट्रोल कर सकते हैं? बहुत अच्छे-अच्छे ववयिं प्रतत भी और 
सेवा प्रतत भी लसद्धध रूप दिखाई िेंगे।  
   ➳ _ ➳  लेककन बापिािा िेखते हैं कक सिंकल्प शक्तत के जमा का खाता अभी 
साधारण अटेन्ट्शन है। क्जतना होना चादहए उतना नह िं है। सिंकल्प के आधार पर 
बोल और कमम ऑटोमेदटक चलते हैं। अलग-अलग मेहनत करने की जरूरत ह  नह िं 
है, आज बोल को कन्ट्रोल करो, आज दृक्टट को अटेन्ट्शन में लाओ, मेहनत करो, 
आज वतृ्ति को अटेन्ट्शन से चेज करो। अगर सिंकल्प शक्तत पावरफुल है तो यह 
सब ववत: ह  कन्ट्रोल में आ जात ेहैं। मेहनत से बच जायेंगे। तो सिंकल्प शक्तत 
का महत्व जानी।    
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➢➢  किं रोललग पावर  
 
   ➳ _ ➳  मेहनत स ेकब बच जायेंगे?? 
 
            →  जब चाहो जहााँ चाहो, जैसे चाहो, जजतना समय चाहो, मन के 
संकल्पो को कंट्रोल कर सकें गे तब 
                            
   ➳ _ ➳  संकल्प की एनजी भाग्य की एनजी है 
                   
   ➳ _ ➳  संकल्प शजक्त की स्पीड को कम करो 
 
   ➳ _ ➳  जैसे ववीट आन क्ववच आफ होता ऐस ेमन भी एक सककम ट बन 
जाए  
 
            →  जो वथान ललखा हुआ हो जहािं चाहो वहािं पहुिंच जाओ  
 
            →  जैसे मशीन मे सेदटिंग होती है ऐसे माइिंड म ेभी सेदटिंग हो 
                   
                ■  कहािं लगाना है ककतने समय तक लगाना है  
 
   ➳ _ ➳  योग में जान ेसे पहले सेदटिंग करके रखना माइिंड की 
   
            →  आधा घिंटा परमधाम आधा घिंटा सूक्ष्म वतन आधा घिंटा साकार 
वतन 
 
                ■  आधा घट॔ा की सेदटिंग सूक्ष्म वतन म ेकौन सा त्तवचार, 
कौन सा सिंकल्प  
 
                ■  बस सेट करके रखना कौन सा सम्बिंध उसकी सेदटिंग 
 
                ■  मल्ट पल सेदटिंग भी की जा सकती है इतना समय ये हो 
गया कफर िसूरा सम्बिंध  



 
            → ऐसे माइिंड को बनाया जा सकता है इसकी रेतनिंग िेनी है  
                   
   ➳ _ ➳  माइंड को कुछ भी टे्रननगं देगे वही करेगा जैसी टे्रननगं देगे वैसा 
करेगा 
 
            →  जो सबकोनलशयस माइिंड में feed करोगे वैसा ह  करेगा।  
                   
                ■  मै बीमार हूिं मैं बीमार हूिं तो कोई ठीक नह  कर सकता 
 
                ■  मै िखुी हूिं मैं िखुी हूिं तो सखु का सागर भी आ जाए तो 
भी वह अपन ेिखु से हटेगा नह                    
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➢➢  सिंकल्प शक्तत  
 
   ➳ _ ➳  एक एक संकल्प मे बहुत शजक्त है 
   
            →  हर चीज का प्रयोग करना है 
                    
            →  जो जो visualize ककया जाए तो वो वो होता है 
                   
                ■  ककतना faith से ककया जाए ककतनी गहराई से ककया 
जाए  
                        
   ➳ _ ➳  जैसे संकल्प होगे बोल और कमम अपन ेआप वैस ेहोत ेजायेंग े
     
            →  कमजोर सिंकल्प है तो बोल कमजोर और कमम भी कमजोर 
होगे  
 
                ■  संकल्प ही शजक्तशाली है रात को लग रहा है बुखार पर 
फिर भी सुबह अमतृवेला उठेगे ही  
 
   ➳ _ ➳  सिंकल्प शक्तत पावरफुल है तो ये सब ववत ह  किं रोल मे आ 

जायेगा 
    
            →  एक सिंकल्प को क॔रोल सारा काम सिंकल्प न ेकरना है 
                   
                ■  कैसे सिंकल्प चल रहे है दिनभर मे । 
                          
   ➳ _ ➳  जो संकल्प आ रहे और जा रहे है बस देखना है बस साक्षी होकर 
देखत ेरहो 
 
            →  फीललिंग आ रह  है जा रह  है तरिंगे उठ रह  है 
                       
                ■  मैं वो नह  हूिं 
 
                ■  बस साक्षी की साधना  
                             
   ➳ _ ➳  सिंकल्प शक्तत का महत्व जानना है। 
 
            →  सिंकल्पों की वपीड कम करनी है 



  
            →  व्यथम, त्तवकार, नेगेदटव सिंकल्पों की, साधारण सिंकल्पों की वपीड 
ज्यािा है  
 
            → शे्रटठ सिंकल्पों की कम है उसस ेभी कम है ववमान की 
 
            →  उससे भी कम है तनरत्तवचार तनरत्तवकल्प की अववथा में 
       
                ■   परमधाम मे क्जस frequency के साथ त्तवचार vibrate 
करते है वो बहुत कम है  
   
            →  क्जतनी कम वपीड स ेगाडी चलेगी उसे रोकना उतना आसान 
होगा 
 
            →  बहुत तेज वपीड से गाडी चल रह  है तो उस ेरोकना मुक्ककल 
है 
                   
              ■  कम वपीड से चल रह  है तो उसे ब्रेक लगाया जा सकता 
है।                                      
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➢➢  सिंकल्प शक्तत पर छठा प्रयोग  
 
   ➳ _ ➳  Thought Energy  
 
            →  इसमे electrostate energy होती है 
                            
   ➳ _ ➳  जब व्यजक्त meditation करता है तब ये energy तीन वोल्ट 
तक जा सकती है 
 
            →  thought energy electrostate एनजी भी है तो magnetic 
energy भी है। 
 
            →  ललसा पाकम  न ेअपन ेको बीच म ेबबठाया और पािंच टब पानी 
के रखा  
 
            →  एक एक को अलग अलग इमोशन भजेा उसको मापा गया 
                      
   ➳ _ ➳  थाट एनजी स े molecular structure बदला जा सकता है 
        
            →  संकल्प स ेatomic no को बदला जा सकता है  
 
            →  सतयुग म ेतया हो रहा है कैसे बिल रहा है 
 
            →  काबमन का atomic no बिल रहा है 
 
                ■  वो डायमिंड मे बिल रहा है 
                 
                ■  सिंकल्प स ेmolecular structure को बिला जा रहा है    
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➢➢  सिंकल्प शक्तत पर सातवािं प्रयोग  
 



   ➳ _ ➳  Focused Intention  
  
            →  इसमे principal है शर र स ेbyphoton तनकल रहे है 
  
            →  इसे अध्याक्त्मक लोग औरा कहत ेहै 
 
            →  इसमे कोई िवाई का प्रयोग नह  करत े 
 
                ■  हाथ म ेह ललिंग पावर होती है  
                           
            →  सारे ब्रह्माण्ड मे energy है वो एनजी अपने अिंिर धारण 
करते है 
                       
                ■  कफर हाथ स ेरेकी करत ेहै  
  
            →  उनके हाथ की वटडी की गई और पाया गया उनके हाथ म े
focused  intention मे जबरिवत ह  ह ललग पावर होती है 
                   
                ■  जो cell  है व जो बीमार है उसम ेजाकर वो एनजी उसको 
ठीक करती है 
 
   ➳ _ ➳  सिंकल्प ककया सार  सकृ्टट की उपचार  शक्तत मै अपने अिंिर धारण 
करता हूिं अटटच्रक शक्तत मेरे हाथ मे आ गयी है 
 
            →  इस उपचार  शक्तत को जो सामन ेवाला patient है उसको िे 
रहा हूिं उसका हाथ ििम है पैर ििम है वो ठीक हो रहा है  
                        
               ■  ये spiritual powers है  
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➢➢  सिंकल्प शक्तत पर आठवािं प्रयोग  
 
   ➳ _ ➳  Law Study 
 
            →  एक वट ल की ि वार बीच म ेरखी 
                         
            →  couple को एक को इधर और िसूरे को उधर 
 
            →  एक सकंल्प भेज रहा है दसूरा ररसीव कर रहा है 
                   
                ■  िोनो मे क्जतना प्यार होगा 
 
                ■  िोनो ह  meditation करने वाले होगे  
 
                ■  तो िोनो की thought frequency बहुत match करेगी  
                        
            →  िेखा गया क्जन couples का प्रमे पूवमक relation है close 
relation है तो 
                   
                ■  िोनो के thought waves लगभग समान हैं 
   
            →  कफर distance बढाया गया तो भी same है 



 
            →  ककसी के साथ कुछ हुआ वो बहुत िरू है पर यहााँ बैठे पता 
चल गया 
 
            →  एक एक घट मे चचदाकाश समाया हुआ है  
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➢➢ सिंकल्प शक्तत पर नौवािं प्रयोग  
                           
   ➳ _ ➳  Tohate Fight  
 
            →  ये mental fight है 
 
            →  एक मावटर इधर बैठा है और िसूरा उधर बैठा है 
 
            →  एक न ेमन मे ह  एक घूाँसा दिया िसूरे को 
                   
                ■  तो उसको आउच उसको वहािं फील होता है।    
                                                       
            →  QI उसमे भी measures ककया गया 
 
            →  अल्फा वेवस बढे और बीटा वेवस का syncrasiation हुआ  
                  
                ■  उसको महसूस हुआ कक एक ललया    
                             
            →  ववगम और नरक म ेऐसी बहुत सार  चीजे है क्जतना तमु 
सोचत ेहो उससे से परे 
                   
                ■  उसी तरह ये परा मनोत्तवज्ञान की बात े हैं 
 
            →  अध्यात्म तो यही कहता है जो नही ददखता वही काम करता 
है 
                   
                ■  साइिंस कहता है दिखाओ यह  तो घमिंड है साइिंस का 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  सिंकल्प शक्तत पर िसवािं प्रयोग  
 
  ` ➳ _ ➳  Fruit fly का प्रयोग 
 
            → fruit fly नाम का एक कीडा होता है उस पर प्रयोग ककया 
                          
   ➳ _ ➳  अगर ये सिंकल्प शक्तत वावतव मे कुछ है तो जसैे बाकक एनजी 
होती है उसको preserve ककया जाता है कफर जब बाि मे जरूरत हो तब प्रयोग 
ककया जाता है जैसे solar energy 
 
            →  तो तया सिंकल्प पर भी ऐसा हो सकता है ?? 
 
            →  उसने कीड ेको ललया उसे एक काले बातस म ेरखा कफर 
मेडडटेशन ककया 
 
            →  उसका atp जो एनट ना जैसा ह  काम करता है शर र मे 
एनजी प्रोडूज करन ेवाला  



                         
            →  कफर एक और बातस बनाया उसको बहुत िरू भजे दिया और 
िेखा  
 
            →  उसका लावाम बनने म ेककतना समय लगता है उसकी एनजी 
ककतना लेवल पर काम करती है 
 
                ■   क्जस पर मेडडटेशन ककया गया उसका atp का 
production बहुत ज्यािा हो गया था  
   
                ■  बहुत िास्ट पररवतमन हो गया रूम भी चाजम हो गया था 
क्योंफक उसने सकंल्प शजक्त को भेजा  
   
            →  संकल्प इतन ेसूक्ष्म है फक साइंस भी उन पर प्रयोग कर रही है 
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